Actividades del mes de Enero 2024:

Sede Central
Daniel Mufioz 2231, Montevideo

Actividades presenciales:
(Reservar horario con anticipacion. Tel. o WhatsApp 24080433)

Prdcticas de Yoga:
Comienzo puntual. Se solicita concurrir con colchoneta.
(Con contribucién mensual)

Horarios:
Lunes y miércoles 9:00 hs.
Miércoles y viernes 18:00 hs.
Martes y jueves 19:30 hs.

Sabados 11 hs (desde 13/01)

Gratuito

(Cupos limitados, comienzo puntual, se solicita concurrir con colchoneta
entrada 1 kg de alimento no perecedero)

Prdcticas de Meditacion:
Gratuito. Comienzo puntual.
Horarios:

Lunes y miércoles 10:30 hs.
Martes 18:00 hs.
Jueves 17: 00 horas

Sdbados 12:30 hs (desde 13/01)
(Entrada 1 kg de alimento no perecedero)

Para las ACTIVIDADES PRESENCIALES RESERVAR asistencia con anticipacion.
Tel. o WhatsApp 24080433

Actividades mixtas (por Zoom y presencial)

CLASES ABIERTAS:




-Tattva Bodha: Conocimiento de la divina realidad
Buceemos de la mano de Sri Sankaracharya en el océano de la Filosofia Hindu.
“Cuando te metes en el mar nace en ti una sensacién de bienestar, pero aquellos que se preparan con los
elementos adecuados y se sumergen en las profundidades del océano encuentran un mundo maravilloso,
totalmente desconocido.”

Jueves 25 de enero, 19:15 hs.

-El simbolismo mistico de la paloma
“El ojo del corazén debe velar para escuchar cuando Dios llama a la paloma del Alma.”

Viernes 26 de enero, 10:30 hs.

-El Hombre Nuevo
Tomas Merton: Poeta, profeta, monje. Nos habla de la necesidad de ampliar la capacidad de amar el préjimo
y entregarse a su bien.

Lunes 29 de enero y lunes 5 de febrero, 18:30 hs.

Prdcticas de Meditacion:
Miércoles 16:45 horas

Veladas de Fe:
Viernes 19:30 hs.

Actividad de verano:

Filosofia Espiritual de Oriente y Occidente

En este curso nos aproximaremos a las mas profundas verdades enunciadas por las grandes
filosofias y religiones de la humanidad, descubriendo la forma de llevar sus ensefianzas a
nuestras vidas.

Presentacion: Jueves 11 de enero, 19:00 hs.

Para las ACTIVIDADES MIXTAS RESERVAR asistencia con anticipacion.
Tel. o WhatsApp 24080433 /central@hastinapura.org.uy




Sede Salinas

Maracopd casi ruta Interbalnearia, Salinas norte.

Actividades presenciales:
(Consultar por cupos. WhatsApp 094108130)

Practicas de Yoga:
Lunes 18:00 hs.
Martes 10:00 hsy 18:30 hs.
Miércoles 17:30 hs.
Jueves 17:00 hs

Viernes 18:30hs
Con contribuciéon mensual

Practicas de Meditacion:
Lunes 17:30 hs.
Martes 18:00 hs.

Miércoles 20:30 hs.
Jueves 18:30 hs

Viernes 18:00 hs
Gratuito

Kirtams y cantos devocionales:
Jueves 19.30 hs

Gratuito

Lectura del RAMAYANA de Tulsidas
Auténtica Joya de la literatura hindu nos relata la vida y obra de Sri Rama.
Jueves a las 18.30 hs.
Gratuito

Ciclo de Talleres tedrico-practicos
Yoga: una practica integral para el bienestar
ler Taller: éQué es Yoga?
2do Taller: Los distintos Yogas
3er Taller: Las posturas
Lunes 22, 29 de enero y 5 de febrero a las 19.30 hs.

Entrada 1 kilo de alimento no perecedero



Actividades mixtas (Presencial y por Zoom)

-Curso de verano: Sabiduria eterna a través de la ensefianza hindu.
Estudio del Bhagavad Gita: Brahman - Atman - Karma y Dharma — Las cualidades de Maya (la ilusion de los
sentidos) — Karma, Bhakti y Gfiana, los senderos del Yoga — La ley de transmigracion

Comienzo martes 23 de enero, 18.30 hs
Descuento con tarjeta joven

-Ciclo de talleres de Meditacioén para principiantes:
ler taller: elementos favorecedores y perturbadores para la practica
2do taller: nociones imprescindibles para la practica
3er taller: necesidad de la practica viva

Miércoles 24 y 31 de enero y 7 de febrero a las 19 hs.

Entrada 1 kilo de alimento no perecedero

-Profesorado de Yoga
Clase de presentacidn gratuita: Jueves 25 de enero a las 18.30 hs.

-Profesorado de Meditacion
Clase de presentacion gratuita: Viernes 26 de enero 17 hs

Presencial y por Zoom. Envianos un mensaje por whatsapp y te enviamos el link. Tel. 094108130
*Entrada 1 kilo de alimento no perecedero



